
KUCHNIA LEŚNA I POLNA



DANIA LEŚNEJ I POLNEJ KUCHNI

Dawniej, kiedy nie było w sprzedaży sprowadzanych 

z innych krajów produktów i jedzenia ze szklarni, chłodni

czy przetwórni, powszechnie bazowano na sezonowości

produktów oraz jedzono i stosowano w ludowym


ziołolecznictwie to, co rosło wokół nas, także rośliny

powszechnie uznawane za chwasty.






































